CLUB DEPORTIVO ANIS |

Asociacion Nacional
de Informadores de la Salud

O Clases impartidas por profesionales: Licenciados en CC. AF y
DEP y monitores de la federacion.

0 Mdxima individualizacion, dentro del formato de grupos
reducidos. Para todos los niveles

O Realizacion y andlisis del cuestionario médico de salud.

0 Sesiones de 1h/2 veces por semana.

0 Andlisis y control de los elementos técnicos y tdcticos del
juego: saque, remate, volea, globo, colocacion...

0 Aprendizaje de trabajo complementario para la modalidad
deportiva: fuerza, flexibilidad

O Posibilidad de organizacion de partidos y torneos.

PRECIO: a determinar segun caracteristicas.

CONTACTO A.C.D. SPORTY: TELEFONO 653134827 — 650946449 / CORREO: info@acdsporty.com




